Tramadol va fi adaugat pe Lista de substante interzise
din Codul Mondial Anti-doping pentru anul 2024

CE TREBUIE SA STITI?

Tramadolul este un analgezic puternic care este utilizat pentru a trata durerea
moderata pana la severa (cum ar fi dupa o accidentare sau o operatie). Provine dintr-
un grup de medicamente numite opiacee sau narcotice si vine sub forma de tablete,
capsule si picaturi lichide. Medicul va poate prescrie Tramadol daca aveti dureri de
lunga durata, iar analgezicele mai slabe nu va ajuta. Acesta este disponibil numai pe

baza de prescriptie medicala.

Daca sunteti testat ,,in competitie” si se
detecteaza Tramadol, acest lucru poate
duce la o incalcare a normelor anti-
doping (chiar daca I-ati folosit ,,in afara
competitiei”).

Daca utilizati in prezent Tramadol, ar

trebui sa luati masuri pentru a inceta

utilizarea in siguranta, in cel mai scurt
timp posibil.

Daca sunteti ingrijorat de dependenta
de Tramadol, ar trebui sa vorbiti cu
doctorul echipei. Daca nu aveti un
doctor de echipa, ar trebui sa luati
legatura cu medicul sef al federatiei.
Alternativ, puteti vorbi in confidential
cu reprezentantul International Rugby
Player, sau reprezentantul Asociatiei
Jucatorilor de Rugby din tara
dumneavoastra, si ei va vor indruma
catre tratamentul/solutia adecvata.

Puteti gasi mai multe informatii despre includerea Tramadol
pe Lista de substante interzise pentru anul 2024


https://www.wada-ama.org/en/news/wada-publishes-2023-prohibited-list

